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Competencias digitales con corazón:
herramientas digitales y crecimiento personal

para encontrar trabajo y emprender

10:30- 11:00 h. Sonia Gómez-Salazar López

IA y empleo: Cómo usarla para destacar donde otros se
quedan atrás

11:15 - 11:45 h. Javier Ondarra

La proactividad

12:00 - 12:30 h. Iván Diego Arroyo

Mostrar, con un enfoque práctico y motivador, cómo desarrollar
y aplicar competencias digitales que realmente funcionan en

procesos de búsqueda de empleo y en proyectos de
emprendimiento, sin perder la dimensión humana.

Charlas

Entender y ser conscientes de cómo las reglas del juego en el
mundo laboral han cambiado y así como encontrar la base para
empezar a usar la IA en la búsqueda de empleo. En un futuro
inmediato integrar la IA en nuestro trabajo no será una opción,
sino una ventaja. Porque la IA no sustituye al talento, lo amplifica.

Cómo tomar la iniciativa y asumir un papel
activo en la creación de oportunidades
profesionales. Sustituir la reactividad por la
acción consciente, y cultivar estados de ánimo
positivos, motores del crecimiento personal y
profesional.

12:45 - 13:15 h. Mónica Bóbeda Allende

Aprender a gestionar el miedo escénico, usar nuestro
lenguaje corporal y soltar nuestra creatividad con

juegos de improvisación a través de un show
dinámico y divertido.

La aventura de hablar en público

Salón de actos
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CÁMARA
CANTABRIA



1 · ACICATECH SERVICIOS TECNOLOGICOS 
2 · ACORDE TECHNOLOGIES SA
3 · ADECCO TT SA
4 · AMAZON SPAIN FULFILLMENT SL
5 · AMBAR TELECOMUNICACIONES
6 · ASCASAM - SALUD MENTAL CANTABRIA
7 · ANTENNA SYSTEMS SOLUTIONS SL
8 · ARMANDO ÁLVAREZ SA
9 · ASOCIACIÓN CANTABRIA ACOGE
10 · ASOCIACIÓN NUEVA VIDA
11 · ASTANDER
12 · ASTEMO BUELNA SL
13 · AXPE CONSULTING CANTABRIA S.L.
14 · BERGÉ INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS LOGÍSTICOS SL
15 · BLENDIO CAR
16 · CANTABRIA LABS
17 · CENTRO DE ESTUDIOS CEINMARK
18 · CENTROS COMERCIALES CARREFOUR SA
19 · CONSULTING INFORMÁTICO DE CANTABRIA, S.L.
20 · COPSESA
21 · CRIT INTERIM ESPAÑA SL
22 · CRUZ ROJA
23 · DEDUCE DATA SOLUTIONS, S.L.
24 · DIA
25 · DYNASOL ELASTÓMEROS SAU
26 · EDP
27 · EDSCHA SANTANDER SA
28 · EL SARDINERO SA
29 · EMI SUITE 4.0
30 · ENI PLENITUDE IBERIA, S.L.
31 · EQUIPOS NUCLEARES SA SME

32 · EUROFIRMS ETT SL
33 · FERROGLOBE SPAIN METALS SAU
34 · FERROVIAL CONSTRUCCIÓN
35 · FUNDACIÓN AMPROS
36 · FUNDACIÓN CENTRO TECNOLÓGICO DE COMPONENTES
37 · FUNDACIÓN CRUZ DE LOS ÁNGELES
38 · FUNDACIÓN CUIN
39 · FUNDACIÓN DIAGRAMA INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL
40 · FUNDACIÓN HOPITALARIAS CANTABRIA
41 · FUNDACIÓN LABORAL DE LA CONSTUCCIÓN
42 · GLEZCO ASESORES Y CONSULTORES
43 · GLOBAL SPECIAL STEEL PRODUCTS SA
44 · GMS MANAGEMENT SOLUTIONS, S.L.
45 · GRAPHIC PACKAGING INTERNATIONAL
46 · GRUPO CANDESA
47 · GRUPO GOF
48 · GRUPO SIFU
49 · GRUPO YSONDOS
50 · HIBERUS IT DEVELOPMENT SERVICES SL
51 · ILUNION
52 · ASOCIACIÓN INSERTA EMPLEO-FUNDACIÓN ONCE
53 · IMAN-TEMPORING ETT SL
54 · IMEM
55 · INCENTRO
56 · INGECID SL
57 · INGRAM MICRO
58 · INTECMA GOMUR, S.L.
59 · INTEGRA CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO
60 · JAMES HARDIE SPAIN SLU
61 · LA GALLOFA
62 · LIS DATA SOLUTIONS

63 · LOGOS ENERGÍA
64 · LUPA SUPERMERCADOS
65 · MAFLOW SPAIN AUTOMOTIVE SL
66 · MANPOWER ETT SAU
67 · MAXAMCORP INTERNATIONAL SL
68 · MOVIMIENTO POR LA PAZ - MPDL
69 · MOVISTAR PROSEGUR ALARMAS
70 · NESTLÉ ESPAÑA SA
71 · OBRAMAT
72 · ORANAUTO
73 · PWC
74 · RANDSTAD
75 · REINOSA FORGINGS & CASTINGS
76 · SAINT GOBAIN PAM ESPAÑA
77 · SAMSIC
78 · SECURITAS DIRECT ESPAÑA, S.A.U.
79 · SEG AUTOMOTIVE SPAIN SAU
80 · SERCA CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO
81 · SIALI TECHNOLOGIES, S.L.
82 · SIBELCO MINERALES, S.L.
83 · SIECSA CONSTRUCCIÓN Y SERVICIOS SAU
84 · SOEMCA EMPLEO - ASOCIACIÓN AMICA
85 · STANDARD CABLETEAM SPAIN SLU
86 · STARBUCKS COFFEE ESPAÑA SL
87 · SYNERGIE ETT SA
88 · DELEGACIÓN DE DEFENSA EN CANTABRIA
89 · DELEGACIÓN DE DEFENSA EN CANTABRIA
90 · TALLERES COBO HNOS SL
91 · TÉCNICAS REUNIDAS SA
92 · URBASER
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